
Vás srdečně zve k ochutnávce a diskusi na téma:
J Í D L O  J A K O  D E L I K A T E S A :

J A K  J E  P Ř I P R A V I T  B E Z  L E P K U ,  M L É K A ,  V A J E C ?
2 5 .  L E D N A  2 0 1 0  ● K A V Á R N A  S P O L E K  ●  O R L Í  2 2 ,  6 0 2  0 0  B R N O

C E L O D E N N Í  P R O G R A M :

V DOBĚ OBĚDA SE BUDE PODÁVAT D E N N Í  M E N U  
PŘI PRAVE N É  PO D LE  RE CE PT Ů  Z  KN I HY  ZU Z A NY  KO B Í KOV É  
Vařím s láskou: bez l epku,  mléka,  vajec :

●  DRŮ B EŽ Í  V ÝVA R  Z  K RŮ T Í HO  ST E HN A

● PA PRI KOVÁ  T O FU  S M Ě S  S  RA JČAT Y  NA  KO ŘE N Í  HA RI S S A ,  JÁ HLY

● KRŮ T Í  PLÁ T KY  D U ŠE N É  N A  VÍ N Ě  A  ES T RAG O NU,  VA ŘE N É  B RA M BO RY

● PE RN Í K  S  JA B LKY,  S KO ŘI CÍ  A  BADYÁ N E M
 (vše je připraveno bez lepku, mléka, vajec)

V 18.30 JE NA PROGRAMU 
D E B A T A  O  V A Ř E N Í  B E Z  L E P K U ,  M L É K A ,  V A J E C

S  AUT O RKO U  KN I HY  Vařím s láskou: bez lepku, mléka, vajec

V 19.00  JAKO SLADKÁ TEČKA 
O C H U T N Á V K A  S R D C E  Z  P E R N Í K U  V  O B L E Ž E N Í  C U K R O V I N E K :

● PE RN Í KOVÝ  ŘE Z  PLN Ě N Ý  M E D OVÝ M  K RÉ M EM ,
O B LOŽ E N Ý  RO Z M A N IT Ý M I  D RU HY  ČA J OVÉ HO  PE ČI VA

 (připraveno bez lepku, mléka, vajec)

O  K N I Z E  V A Ř Í M  S  L Á S K O U :  B E Z  L E P K U ,  M L É K A ,  V A J E C
Na začátku ledna vychází  podr uhé sto tř icet i  stránková kuchařská 

kniha Zuzany Kobíkové,  Vařím s  láskou:  bez l epku,  mléka,  vaj e c .  Určena 
je  především čtenářům, kteř í  se ze zdravotních důvodů potřebuj í 

naučit  vař i t  úplně nově,  bez potravin obsahuj ích jednak lepek 
(obsažený v  pšenic i ,  ž i tu ,  ječmeni ,  ovsu) ,  dále kravské mléko a do 

třet ice i  s lepičí  vejce.

„I  bez n i ch  lz e  př iprav it  opravdové  de l ikat e sy,  pr o  kt eré  s e  s lovo  d i eta ,  
j ež  ber e  chuť  k j íd lu ,  nehod í .  Já  j s em c huť vše ch  pokrmů uvedených v  kniz e  

´ t e s t ova la´  na svý ch  známých .  Ovšem až když j s em se   důkladně  z ep ta la  na to,  
jak j im chutna lo,  a  zda j im v  j íd l e  ně co  ne chybě lo  – vše  s i  pochva lova l i  –  

svěř i la  j s em j im,  že  od  po l évkového kned l í čku ,  pře s  oba lovaný  ř íz ek až  
po  pa lač inku by lo  vš e  př ipravené  bez l epku,  mléka,  va j e c .  Důlež i t é  j e  

př i s tupovat  k j íd lu  bez předsudků a mít  chuť  poznávat  nové , “  ř íká  Zuzana Kobíková .

B l iž š í  in f o rmac e  Vám ocho tn ě  posky tn e :

Mgr.  Zuzana Kobíková  – ZOOZ
Doleža lova  3 ,  616 00 Brno 
e-mai l : kobikova@centr um.cz   
gsm +420 773 578 536

Dalš í  in f o rmac e  v č e tn ě  t i skové  z p rávy  na jd e t e  na :

www.varimslaskou.cz

Minutové VIDEO na jdete  na :
http://www.youtube.com/watch?v=EfYpQRW7Pzs  
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