}/uska“

Vs srdecné 3ve k ochutndvee a diskusi na téma:
JIipDLO JAKO DELIKATESA:

JAK JE PRIPRAVIT BEZ LEPKU, MLEKA, VAJEC?
25. LepNnA 2010 @ KavArNa SporLexk ® OrrLi 22, 602 00 Bryo

CELODENNI PROGRAM:

V DOBE OBEDA SE BUDE PODAVAT D ENNI MENU
PRIPRAVENE PODLE RECEPTU Z KNIHY ZUzANY KoOBiKOVE
Varim s laskou: bez lepku, mléka, vajec:
® DRUBEZI VYVAR Z KRUTIHO STEHNA
® PAPRIKOVA TOFU SMES S RAJCATY NA KORENI HARISSA, JAHLY
® KRUTI PLATKY DUSENE NA VINE A ESTRAGONU, VARENE BRAMBORY
® PERNIK S JABLKY, SKORICI A BADYANEM

(vSe je pfipraveno bez lepku, mléka, vajec)
v 18.30 jE NA PROGRAMU
DEBATA O VAREN{i BEZ LEPKU, MLEKA, VAJEC

S AUTORKOU KNIHY Varin s laskou: beg lepku, miéka, vajec

v 19.00 JAKO SLADKA TECKA
OCHUTNAVKA SRDCE Z PERNIKU V OBLEZENI CUKROVINEK:
® PERNIKOVY REZ PLNENY MEDOVYM KREMEM,

OBLOZENY ROZMANITYMI DRUHY CAJOVEHO PECIVA
(pfipraveno bez lepku, mléka, vajec)

O kN1zE VARIM S LASKOU: BEZ LEPKU, MLEKA, VAJEC

) Na zacatku ledna vychazi podruhé sto tficeti strankova kuchatska
BEZLEPKOVA kniha Zuzany Kobikové, Varim s laskou: bez lepku, mléka, vajec. Uréena
. je pfedevs$im ctenafum, ktefi se ze zdravotnich divodu potfebuji
naucit vafit uplné nové, bez potravin obsahujich jednak lepek
(obsazeny v pSenici, zitu, je¢meni, ovsu), dale kravské mléko a do
tfetice i slepici vejce.

oI bez nich Ize pripravit opravdové delikatesy, pro které se slovo dieta,

Jez bere chut’ k jidlu, nehodi. Ji jsem chut’ vsech pokrmi uvedenych v knige
“testovala’” na svych zndmych. Ovsem ag kdyg jsem se dikladné zeptala na to,
Jak jim chutnalo, a gda jim v jidle néco nechybélo — vse si pochvalovali —
svérila jsem jim, $e od polévkovébo knedlitku, pres obalovany iizek af

po palacinkn bylo vie pripravené beg lepku, mléka, vajec. Diilegité je
pristupovat k jidlu beg predsudki a mit chut’ pogndvat nové, “ fika Zuzana Kobikova.

Bli%si informace Vdm ochotné poskytne: Dalsi informace vietné tiskové zpravy najdete na:
Mgr. Zuzana Kobikovd — ZOOZ www.varimslaskou.cz

Dolezalova 3, 616 00 Brno

e-mail:kobikova@centrum.cz Minutové VIDEO najdete na:

gsm +420 773 578 536 http:/ /www.youtube.com /watch?v=EfYpQRW7Pzs
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